Genese Matérielle de la Laure Abana - Notre Pere
au Liban

Les deux fondatrices

Mere Amma Brigitte May

et
Soeur Laurence Delacroix
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Construction de la Laure Abana

Toula - porte Nord de La Vallée Sainte - modeste village libanais,
un peu comme Nazareth au temps de Jésus: un village calme et
assez pauvre, idéal pour mener la vie semi- érémitique

Aprés avoir servi la jeunesse libanaise pendant
huit ans dans le Diocése de Batroun, et les plus
défavorisés de nos freres et sceurs en humanité
dans plusieurs régions du Liban, c'est le village
de Toula qui a été choisi en 1993 par Dieu Notre
Pere pour implanter mystérieusement sa petite
Laure Abana: un Grand Mystere!

1Sceur Jeanne Claude Chamoun a acheté a Toula la terre
avec une donation de Maman, et une somme mise de
c6té en respect de mon enseignement bénévole au lycée
Saint Elie, @ docteur Chawki Awad pour lui permettre
d’ouvrir sa clinique dentaire a Batroun. La propriété fut
mise au nom de Touf t Ghorayeb car en tant que
francaise la loi libanaise ne me permettait pas d’acquérir
une propriété. Ce sera en 2005 que je demanderai a
Touf £ de remettre le terrain et les constructions a
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Toula: porte Nord de La Vallée Sainte,
un modeste village libanais

Toula est un village du district de Batroun,

dans le gouvernorat du Nord, au Liban, a 15km de
Batroun. Situé a une altitude allant de 460m
d'altitude a son point le plus bas, a 760m. Il est
= connu pour son huile d'olive et ses f gues. Les
habitants sont majoritairement chrétiens. Son
église paroissiale St-Doméce (Mar Doumit) datant
de 1270, a été restaurée en 1921 et possede de
belles voutes en pierre a l'intérieur. Il y a aussi
I'église de Slayyeb et celle de Mar Aabda.

La construction de la Laure Abana est un chantier pour le moins étonnant : un terrain en friche avec une petite
cave en pierre montagnarde ou |'on faisait le pain, devenue la Laure Abana ou se distribue le Pain de Vie, apres
avoir été I'ermitage ou je fus formée a la vie érémitique, et ol j'ai vécu ma vie en solitude (1993- 2001)!
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Une Chapelle adoratrice du Sacre Coeur de Jésus

Plus je priais dans cette cave, plus je
sentais fort que Jésus voulait attirer les
habitants vers Son Sacré Coeur. Mais
comment? Batir une Chapelle adoratrice?

Son Désir est alors devenu mon désir, et mon seul
souci! Mais voila! Plus de sous en poche, car d'une
part, plongeant dans I'érémitisme, j'avais dissous
I’Association des Enfants du Cédre qui nous
permettait de soutenir des missions auprés des
personnes en situation précaire, et d'autre part,
j'avais enseigné bénévolement huit ans chez nos
chéres sceurs de la Sainte Famille a Batroun.
Heureusement que ma petite maman Pierrette May
qui venait passer un bon mois chaque été pres de
moi au Liban a souvent pourvu au nécessaire!
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Construction de la Chapelle

Puis une lumiere intérieure! LEsprit Saint m’inspira de vendre les chiots de mes deux Amis chiens,
Platon et Vénus, qui devinrent les premiers bienfaiteurs a 4 pattes! Et le sol de I'église fut réalisé.
Avec Georges Chahine le Maitre d'ceuvre, nous sommes partis au camp palestinien de Nahr El Bered

au nord pour chercher le carrelage trois fois moins cher que dans notre région.
' ' «Saint Joseph, Toi qui gérais
certainement les comptes de
votre atelier de Nazareth,
regarde la situation dans
laquelle je me trouve. Permets,
si c'est la volonté de Notre
Pére si Bon, que j'obtienne
cette aide financiére pour batir
la Chapelle, et merci de
m’envoyer les tuiles en
premier.»

C'est alors qu’assise dans
I'herbe sous une vigne, n‘ayant
plus que 2 dollars en poche -
eh! Oui! Brigitte n'est pas la
milliardaire ou géante de la
fnance que I'on imagine- je
suis tombée a genoux et j'ai
appelé mon pére saint Joseph!
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Saint Joseph! Notre mystérieux collaborateur

Et je n'oublierai jamais le
lendemain, lI'arrivée du camion de
tuiles a Toula, offertes par le papa
de Walid, un jeune qui fut guéri
par I'Esprit Saint aprés quelques
jours de priere aupres de moi! Et
tant de situations analogues!

C'est alors que Saint Joseph est devenu notre mystérieux collaborateur. Je lui demandais méme de
mobiliser un parrain, ou une marraine libanaise de notre fondation, pour me libérer de cette quéte
f nanciere et m'adonner a la priere et 'accompagnement spirituel. Et pourquoi pas un émir d’Arabie
qui sponsoriserait notre fondation avec un puits de pétrole? Le temps de Dieu n'est pas le nétre, mais
je ne désespere pas!
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Mes témoignages en France et en Suisse

Puis quelques Amis, en France et en Suisse, me supplierent de venir témoigner de ma foi et de la
jeunesse de guerre au Liban - ce que j'ai fait chaque été sans relache pendant plusieurs années:
des assemblées nombreuses, des croyants de toute condition - ou des personnes de bonne volonté.

Et ce sera a l'un de ces témoignages
en 1993, a Angers, que Laurence
Delacroix sera saisie par |'Esprit
Saint, et se découvrira aimée
personnellement par le Christ! Et
apres des années de solitude presque
glaciale, juste apres mes voeux
publics le 2 février 2001, Laurence
frappe a la porte de mon ermitage :
elle désire vivre ma vie d’ermite, de
libre enfant du Pere!

A la suite de trois retraites spirituelles, Laurence embrassera son noviciat. Lévéque de Batroun aprées I'avoir bien

connue, et vérifié I'authenticité de son appel, et son endurance, la nommera sceur Co-fondatrice.
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Une Communauteé heureuse

C'est ainsi que nous avons toutes deux
plongé dans l'aventure de cette fondation de
la Laure Abana. Sans calcul ou stratégie
précise, nous considérions chaque
évenement comme un avenement: ainsi des
priantes. nous ont rejointes, et parmi elles
une Allemande, sceur de priere étonnante,
Margotte Wagner, qui fit don a notre
Communauté d'une somme importante
héritée de ses parents Jean et Maria.

Ainsi avons-nous commencé a construire les
fondations de la salle d'accueil, et du
premier ermitage-boule. Le nombre de
f deles désirant une écoute spirituelle ou
vivre une retraite grandissait. La
Communauté de la Laure Abana est née!

2Nous avons vraiment formé une Communauté
heureuse! Cf.photos
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La Laure Abana: un lieu qui allie vie solitaire et
vie communautaire

Cette vivante chronique de la naissance de la Laure Abana — "petit Paradis de Dieu" dans la
montagne libanaise, est I'essai d'une synthése Orient- Occident. Elle s'appuie sur des recherches
historiques originales des Laures. Mais cette chronique de la naissance de la Laure Abana est en
premier, '
L'étape initiale et fondamentale fut de
comprendre |'esprit caché du projet af n de
le traduire en résultats concrets. Une
coordination minutieuse, une gestion
rigoureuse et un suivi constant pour assurer
le bon déroulement des travaux furent de
mise. Batir une église est un déf i Que dire
une Laure, véritable petite cité qui unit lieu
de culte et de vie nourri des prieres des
Peres et Meres syriaques dans la
communion des Saints, et espace d’étude
et de travail, cléture et ouverture sur le

La Laure Abana est un lieu qui allie vie solitaire ef¥@€mmunautaire, un subtil équilibre cénobitique qui se

retrouve, par ailleurs, dans sa construction méme.
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Une énergie inlassable malgré les déefis

Jour apres jour, ermite «batisseuse» aux
prises avec la faiblesse des hommes et
I'inertie des choses, avec le manque de
professionnalisme, je fus confrontée aux
éléments contraires, a une autre
conception du temps oriental, je veux dire
le fameux «BOUKRA=demain», mais qui
n‘arrive jamais ou dans un mois ou un an,
et plus encore, au handicap de la langue :
tout se traitait en arabe.

de l'architecture, semblaient bien peu conformes a cette Tradition Maronite dont limage hante souvent nos
mémoires. Mais malgré tous ces obstacles, et malgré moi, j'étais poussée a continuer.
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Un sol sec en friche, preuve de ma foi appuyee sur la
Parole de Dieu

Le terrain de départ de la Laure Abana n'était autre, comme
je I'ai mentionné plus haut, qu’un sol sec en friche, preuve de
ma foi appuyée sur la Parole de Dieu. L'Esprit Saint
m'instruisait dans la priere pour créer et guider les travaux.
Mon interlocuteur fut monseigneur Paul Emile Saadé qui
conf rmait ou non mes intuitions, mais toujours avec un
encouragement tres humain.

Difficile a communiquer! Des inspections régulieres du Nonce
apostolique, monseigneur Luigi Gatti, ou encore de notre feu
évéque ci-dessus nommé, accompagné d'un ingénieur et d'un
géometre ont permis de détecter et de résoudre rapidement
tout probleme ou défaut qui risquait d'affecter la solidité, la

stabilité ou la durabilité du batiment.
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Un lieu dont la Beaute rustique laisse entrevoir un
clin d’'ceil de Notre Pere Créateur

'heure de la promenade dans I'enceinte de la Laure Abana est arrivée : hors de la cl6ture, le poulailler du bonheur
avec nos soeurettes poules qui nous offrent leurs bons ceufs et enchantent pelerins et retraitants, et autour du
clocher de paisibles cellules de priére, six ermitages en pierres et bois - Sainte Rita, Saint Charbel, Bienheureux
Stéphane Néhmé, Saint Maroun (deux cellules), Sainte Rafka - sont reliés par des jardins et des allées qui
convergent vers lI'espace «Saint Maroun» groupant la cuisine des retraitants, deux chambres a I'étage avec une

salle derencontre:

Un lieu sans superf i dont |la Beauté
rustique laisse entrevoir un clin d'ceil
de Notre Pere Créateur, et favorise le
rythme du Jardin a deux dimensions3.
Une majestueuse terrasse — la place
des Mysteres — habillée de mosaiques
conduit a un escalier qui monte vers
I'église haute publique, Notre Dame
des ermites.

Promenade dans |'Heortus Conclusus
Le jardin clos de la Laure Abana au Liban
Gensse de |"Hortus Conclusus T
Al UG Ae pos Algaa 4 50
S i b d3laal ddiand

—

3La sanctif cation du temps est : I'avant midi on creuse le Jardin extérieur, la Terre du Liban, pour en faire

jaillir les fruits et le potager, la Beauté ; I'aprés-midi, nous creusons le Jardin Intérieur en laissant la Parole

de Dieu descendre en notre coeur pour devenir notre Vie.
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La Laure Abana; symbole du caractere
unique et sacré de chaque Personne

Ainsi sous I'église, au rez-de-chaussée en cléture, on trouve le cloitre habité par une icéne de la
Vierge a I'Enfant, qui fait face a celle de I'Archange Saint Michel, puis la chapelle privée du Christ
Roi jouxtée par nos deux cellules, la salle communautaire, la cuisine, puis autour de la pergola
centrale qui fait of Ee de jardiniere d’'hiver, la bibliotheque, deux petits ateliers (plantes et travaux
manuels), une kitchenette et le garde-manger, I'Hortus conclusus?, et espace de détente nommé
Charles de Foucauld.

A la Laure Abana-Notre Pére,
chaque élément est singulier car il
représente non seulement le
visage de chaque donatrice ou
donateur, mais aussi symbolise le
caractére unique et sacré de
chaque Personne, de son regard,
de notre Regard, sur le monde et
au- dela.

4Le Jardin clos ou le Bien- aimé
vient se promener, et réjouir ses
consacrés. La Reine de ce Jardin
est notre Mere Souveraine, la
Tres sainte Vierge Marie. cf.
Etude détaillée sur le site
www.abanacybermite.com




s S dusdallg Bauydll eilasd) jay: LYl desgo

s 38l Al Ly &gl plal (Jalallg elyiall Ggaal go dueSIl cod paall ans (Blsall o 81 gylall by
eyl Jo> 109 @F Fedaally oo lazn ¥l Alo g bz layglad L4l llall mpaally do Il ducaS)l @5 Jdl5sa
(Loadl Byallg Olall) iyse Jae Sringg deSall 1dgnd ddianssS pisud Al (Fgeydl of) &3S sall

5598 &3 Dyl el Jasy cl3 32 S

Gl 3l e dalall dayandlt
0ia &8lag | peiySall slawlg 03]
elyiall @yy0 83l Lal o dyasdl
dusly )l @1y (daslag)l d850a)1 &Sl
S350l gBgall Lle dlaadll
www.abanacybermite.com

t'Hortus conclusus41&,]| ddyasdlg (8o 3509 suho Fdrag

JS - golawdl I gl - GLYI dsago
IS azg Jaapd ¥ asgd o sy a5l
Sl Lol 3oy b cund delying ghute
l18 sluo HaTg (ot IS dagdo 348

zlyg lag @llell I Ll ylasg «iydas Syatg



La Laure Abana: une Hospitalite Sacrée

La collaboration entre des artisans libanais, syriens, chrétiens, musulmans ou autres avec
nous deux, "bohémiennes de Dieu" occidentales, est une véritable aventure humaine qui
faconne I'image architecturale et I'environnement spirituel de notre projet. Et pour ce faire
nous avons a nos coOtés l'architecte Diocésain, Stéphane Nader, qui joint savoir-faire et
disponibilité.

La construction et la maintenance de la Laure Abana -
hier et aujourd’hui - passe toujours par la générosité
des Amis et des personnes, des entreprises et des
fondations qui soutiennent f hancierement nos
actions. Grace a votre engagement et votre
conf ance, nous pouvons chaque jour honorer notre
promesse aupres des artisans, pélerins, et nombreux
protégés de la Laure Abana, et nous-mémes,
améliorer nos conditions d'accueil pour une
Hospitalité Sacrée, et développer des ateliers de
Travaux manuels (Plantes, chapelets...)!
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Hommage aux bienfaiteurs

Un hommage spécial a neuf bienfaiteurs libanais:

& Monsieur le Président de la République libanaise, feu Charles Hélou
qui venait régulierement prier avec nous

& Monsieur Ministre de |la Poste et des Télécommunications et Ministre ¢
I'Information, de la Culture et de I'Enseignement Supérieur, feu Michel Eddé
& Madame I’'Ambassadrice Aline Younes

& Monsieur lbrahim Abdi

& Monsieur Gergi, et Madame Dina Aboud

&

&

Monsieur Pierrot Bassile
Monsieur Hicham Noujaim, fils du feu Général Noujaim,
qui permit de réaliser la barriere de sécurité sur la grande terrasse
& Monsieur William Bsaibes
Un hommage profond a neuf bienfaiteurs frangais:
& Monsieur le baron Alain Guillaume, et son épouse la Princesse
Anne-Marie Murat Guillaume
& Monsieur le Comte Guillaume de Louvencourt- Poniatowski
Monsieur Jacques Boncompain
Feue Madame Claire Poyer
Monsieur Bertrand de Farcy
Madame Frangoise Vuillemin
Monsieur Bruno Le Naour
& Mademoiselle Denise Melet
Un hommage distingué a une Amie allemande: Mademoiselle Margotte Wagner
Un hommage éternel aux membres, et aux Amis de nos anciennes Associations : Mission des Enfants du Cédre-France- Liban-
Suisse / Amis de la Maison de priere Abana / Les Amis d'‘Abana- Liban
Un hommage révérenciel a I'Euvre d'Orient (Paris) qui depuis 2022, et toujours aujourd'hui, grace a l'intervention de Monseigneur
Mounir Khairallah notre cher pasteur, nous envoie les Dons dAmis et bailleurs.
Et enfin un hommage reconnaissant aux bienfaiteurs Oblats de la Communauté des orantes-apotres de la Laure Abana Notre Pére.
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Transmettre aux géneérations futures

Nous tenons a proteger notre grace éremitique en n‘assurant pas nos besoins naturels
par des projets a rentrées pécuniaires. Nous acceptons les aides nécessaires pour
notre vie, pour la maintenance et I'évolution (cf. site « Faire un don »).

Et je veux donc adresser un vibrant hommage, a

tous ces bienfaiteurs connus ou inconnus, ceux qui,
admirés ou anonymes, amis humbles ou glorieux
qui donnent souvent de leur nécessaire pour le
progres de notre fondation : nos amis handicapés
ou au chémage, nos freres et sceurs en humanité!
Votre soutien agissant contribue aujourd’hui a
assurer l'avenir de notre Communauté, son

apostolat, la maintenance du lieu, et a pérenniser sa
spiritualité avec le souci de la transmettre aux

générations futures.
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Une Oasis pour I'Hospitalité Sacrée, pour I'écoute,
pour le silence

Chers Bienfaiteurs, vous ne servez pas simplement a restaurer les murs de la Laure Abana au
Liban mais a rassembler ceux qui croient en 'Homme, ceux qui aiment la Terre du Liban, ceux qui
désirent étre artisans de la Nouvelle Pentecote qui confirme le Liban-Message, Paradis de 'Amour

et du Pardon, et qui appelle tous nos fréeres et sceurs en Humanité a se rallier a ce souf £
Pour incarner cette conviction, et notre vision, et
Prophétique!

vous recevoir, il fallait ce lieu de vie et ces ermitages!
L . Ay .
Aussi avons-nous bati progressivement. La Laure

Abana est un Institut de Droit Diocésain, consacré a
la vie semi- érémitique, et une Oasis pour
I'Hospitalité Sacrée, pour I'écoute, pour le silence.
Une Communauté d'Oblates et d'Oblats chemine a
nos cotés, tout en restant dans leur maison. La
Communauté accueille toute personne, de toute
appartenance, elle est un lieu important de
ressourcement, certains y ont puisé leur vocation
religieuse, et d'autres y ont méme parfois
simplement retrouvé le golt de la vie.
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Merci a nos donatrices et donateurs

Un chaleureux merci a vous de faire
partie de notre grande famille d’Abana!

Multiplions-nous!
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