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Préface générale aux trois livrets 

Voici ce petit texte que j’ai écrit moi Père Thomas 
Mouhanna, à la demande de ma chère mère amma Brigitte, 
afin qu’il devienne- avec ma photo en tête de la première 
page, élevant la Sainte Hostie- la préface générale de la 
Trilogie qu’Amma a écrite et qu’elle est en train d’imprimer 
et publier maintenant.  

Qu’ai-je à dire de cela, qu’ai-je à dire, surtout à 
vous, chère lectrice et cher lecteur, au sujet de cette 
Trilogie ? 

Permettez- moi en premier d’attirer votre attention 
sur le titre de la Trilogie : « Rendez- vous au Puits des 
Amants ». Et ensuite sur les titres respectifs des trois 
livrets, qui sont les suivants : VIII, « la pierre tri- 
angulaire du Puits », IX, « Voie des Amants du Verbe », 
X, « Le Puits des Amants ». 

Deuxièmement, que dire du contenu ? Puis-je en 
dégager un certain nombre d’idées qui le résumeraient ? 
J’ai pensé d’abord à cela, comme on le fait ordinairement 
pour écrire une préface, mais cela m’est apparu 



 

Collection Laure Abana- Notre Père III: enseignements. 

3 

 

irréalisable ! Car la lecture de ces réflexions m’a enrichi, 
non en idées communicables, mais en impressions 
nouvelles, originales et polyvalentes, me conduisant dans 
un monde différent du nôtre, et m’a permis aussi de voir de 
façon concomitante le surnaturel dans le naturel, le Divin 
dans l’humain, l’Invisible dans le visible… 

Tout cela signifie que ces textes relèvent d’une 
expérience spirituelle profonde ce qui me pousse à vous 
inviter à les lire et relire afin d’en tirer vous aussi des 
impressions inédites dans nos expériences ordinaires les 
plus sérieuses.  

Troisièmement, cet état de fait curieux et insolite 
produit à la lecture des trois Livrets m’a fait réfléchir à 
l’appellation définitivement choisie et adoptée par Amma 
Brigitte et sœur Laurence Delacroix : « Ermite apôtre ». 

J’ai senti que cette appellation rendait plus 
accessibles les « impressions » ci- dessus décrites, aussi 
essayons- donc de nous y arrêter et d’en dégager 
l’essentiel : 

 a- Une interrogation sérieuse s’en dégage : une 
telle appellation ne révèle-t-elle pas un certain paradoxe 



 

Collection Laure Abana- Notre Père III: enseignements. 

4 

 

entre la conception classique et canonique de la vie 
religieuse active, et celle contemplative ? Là n’est pas ma 
préoccupation ici, car ce que je veux simplement discerner 
dans cette appellation nouvelle, c’est le facteur réel et actif 
qui caractériserait les dits- écrits suscitant de telles 
impressions.  

b- Ce facteur n’est- il pas d’une part, la décision 
consciente et libre de répondre à l’appel du Christ et de Le 
suivre radicalement, accomplie par les deux fondatrices 
devenues ainsi ermites? 

Et ce même facteur n’est- il pas d’autre part, la 
conséquence directe de leur décision claire, et de leur état 
d’ermites dans le prolongement de la Tradition syriaque 
« une solitude de communion », menant une vie semi- 
érémitique à la Laure abana- notre Père à la spiritualité 
Christocentrique qui fait de chacune d’elles « une apôtre » 
par le témoignage de leur vie de disciples de Jésus : une vie 
simple dans l’accueil fraternel de toute personne, et par le 
conseil spirituel sincère et authentique qu’elles donnent à 
ceux qui viennent à la Laure et le leur demandent ? 
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c- Ce lien entre érémitisme et apostolat trouve son 
fondement dans l’amour de l’ermite pour le Christ, que l’on 
peut analogiquement comparer à l’Amour du Christ pour 
Son Père, permettant ainsi au Christ de considérer l’ermite 
comme « son envoyée ».  

Je dirai pour conclure qu’en imitation de Jésus- 
Christ- premier Ermite Apôtre Envoyé du Père à notre 
monde- les sœurs appelées par Lui directement à la Laure 
abana- notre Père, permettent ainsi à Jésus- Christ, notre 
Sauveur, de les considérer chacune comme « son envoyée » 
pour témoigner comme Lui et avec Lui du Père à notre 
humanité si blessée ! 

 

P. Thomas Mouhanna (OLM) 
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Livret VIII 

La  Pierre Tri- angulaire du Puits 

 

 

 

Le monde est en flammes. Le feu peut aussi bien embraser 
notre maison. Mais au- dessus de toutes les flammes se 
dresse la croix que RIEN ne peut consumer. Elle est le 
chemin de la Terre au Ciel. Celui qui l’embrasse avec foi, 
avec amour et dans l’espérance, elle l’emporte au sein de la 
Trinité. » 

Thérèse- Bénédicte de la Croix 
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Nous sommes, que nous l’admettions ou non, 
nous sommes ce peuple messianique en marche vers 
l’Amour infini. Je vous invite ici à un voyage 
intérieur, cher lecteur et chère lectrice assoiffés 
d’humanité dans le désert de ce monde, comme 
chatouillés par le souvenir estompé ou la sensation 
d’une attente mystérieuse de l’éternité. 

Notre vie s’écoule dans le temps de l’histoire 
terrestre, avec ses drames, ses guerres, ses amours, ses 
cris, ses rires, ses larmes, avec la mort. Mais en 
rentrant en nous-mêmes nous retrouvons la vraie 
histoire de nous-mêmes. Et le Dieu de l’Amour Infini 
sollicite constamment le nôtre en retour dans le plus 
grand respect de notre liberté, et dans une totale 
désappropriation. Jésus veut nous introduire dans son 
intimité avec Son Père, notre Père, pour faire de 
chacun de nous Son enfant avec Lui par l’action de 
l’Esprit Saint. La plénitude de notre vie et de notre 
bonheur sera à la mesure de notre réponse. 
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Mais pourquoi donc notre société veut tuer 
cette paternité de Dieu ? Face à cette négation de 
notre Dieu Père et Amour dans l’athéisme humaniste, 
je vous invite ici à regarder Jésus nous proposer la 
voie de l'Incarnation, et voici en somme ce qu’Il nous 
dit : "Vous ne croyez plus dans l'Amour de mon Père ? 
Je vais le rendre tangible, je vais l'incarner pour que 
vous puissiez Le goûter et Le voir. Vous ne croyez 
pas que Dieu veut vous donner la vie ? Je vais donner 
ma vie, mon corps et mon sang pour vous afin que 
mon sang vous vivifie. Vous pensiez que Dieu est un 
esclavagiste ou un tyran, qu'il vous fouetterait si vous 
lui en donniez l'occasion ? Je vais prendre pour vous 
la forme de l'esclave, et je vous laisserai me flageller et 
me clouer sur un arbre ; pour vous montrer que mon 
Père n'a aucun désir de domination sur vous, je vais 
vous laisser me dominer. Je ne suis pas venu vous 
condamner, mais vous sauver ; je ne veux pas vous 
réduire en esclavage mais faire de vous des hommes 
libres. Ne soyez pas incroyants : croyez et recevez le 
don de la vie que je vous offre." 
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Croire, pour nous chrétiens, ce n'est pas adhérer 
à une fable. On ne croit pas "à quelque chose" mais "en 
quelqu'un". Dieu se fait une « Personne », et non un 
Livre ! Le Verbe se fait Chair. Croire c’est accepter le 
don de Dieu, croire qu'il m'a créé et que cela était bon, 
très bon. C'est laisser tomber nos armes pour s'ouvrir à 
la Vie et à l’Amour. Le mal a jeté le doute sur la 
Vérité "Dieu est Amour", et en conséquence a implanté 
en nous l'image du maître et de l'esclave comme 
modèle de relation avec Dieu. Mais cela est 
complètement étranger à l'Évangile. 

Notre création est à l’image de l’Amour qui 
enfante la vie : ce pourquoi le corps et la sexualité 
nous fascinent et pourquoi nous avons à ce point 
besoin d'intimité, de tendresse et d'union. Le corps de 
l’homme est beau, celui de la femme aussi. Notre corps 
de chair est si beau et si précieux aux yeux de notre 
Père qu’il a choisi le ventre d’une femme- Marie- pour 
s’incarner dans notre monde, et nous donner Son 
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Baiser. Et aussi fort encore, Il choisit chacun de nos 
corps de chair pour demeure.  

Mais dans le monde du refus, tombé loin de 
Dieu, cette fascination se manifeste de manière 
destructrice : éloignés du Créateur et coupés de la 
relation d’Amour avec lui, nous nous jetons donc sur 
des créatures- souvent désirées, consommées, puis 
rejetées et remplacées- en réduisant l’être humain à un 
objet de consommation au lieu de le reconnaître en 
tant qu’être de Communion. Mais si nous corrigeons 
en la réorientant la convoitise qui nous aveugle, nous 
réalisons que cette fascination révèle en fait une soif 
de Dieu. Tout un chemin de libération ! 

Jésus-Christ ne vient pas pour détruire en nous 
l'humanité mais pour la restaurer dans sa Beauté 
originelle. Et c’est là la proposition que l'Église fait 
au monde, et à toute personne sans exclusion. Notre 
Dieu nous aime aujourd’hui, dans l’état où nous 
sommes. Aucune créature n’est exclue de son 
Royaume. Malheureusement, même dans les pays 
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chrétiens, beaucoup d'hommes et de femmes n'ont pas 
encore entendu cette proposition. Ils continuent de 
penser que le Christianisme est une liste de 
commandements et de règles, particulièrement strictes 
dès lors qu'il s'agit de sexualité. Quel 
appauvrissement ! Mais à chacun de nous de prendre 
alors conscience de la grandeur immense et 
insoupçonnée de notre vocation d’homme ou de femme 
libre, en assumant une responsabilité à la fois 
dramatique et merveilleuse pour, comme le dit 
Graham Greene, « sauver Dieu de nous-mêmes ».  

Finalement, le vrai problème de notre vie est 
celui de notre liberté : « Faire ce qu'on a envie de 
faire», sans se rendre compte qu'on est en même temps, 
en train de renier la liberté. Car se soumettre à ce 
qu'on a envie de faire, à notre ressenti, nous fait obéir 
à un déterminisme. Notre « moi » est alors un moi très 
formaté, on ne se fait pas. Il faut décoller de soi, pour 
se créer soi-même, et devenir l'origine de soi. Pas 
question de faire ce qu'on n'a pas envie de faire – ce 
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qui serait une forme d'impérialisme – mais il s'agit de 
se donner à un Autre, et si possible à plus grand que 
soi, de se créer soi-même en relation avec des valeurs 
qui méritent ce détachement de soi, et qui servent la 
quête du vrai, du beau et de la relation avec autrui. 
La valeur de l'amour est la plus déterminante car elle 
suscite l'attrait intellectuel de la vérité et l'appel 
affectif de la beauté, et elle dynamise ainsi tout notre 
être. Le moi s'oublie dans sa relation avec l'autre. Par-
là, il décolle de son moi formaté. Il s'est créé à partir 
de lui-même. Il a enfin découvert la vraie liberté qui 
est libération.  

Alors la liberté apparaît comme don de soi, 
pauvreté de soi et offrande. Mais je me demande :  
est-ce que les personnes démunies de tout ont la 
possibilité de se créer elles- mêmes ?  Non, elles ne 
peuvent connaître la joie de donner quelque chose 
parce qu'on les réduit à des assistés économiques. Dieu 
apparaît ici en elles comme le paradigme de l'amour et 
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de la liberté absolue, c'est-à-dire la gratuité. Se donner 
soi- même. 

C’est libéré de notre petit moi formaté trop 
souvent par un système tyrannique, que l’on est prêt à 
accueillir la révélation de Saint Jean : « Dieu est 
amour », et que cette révélation devient celle du 
débordement de l'Amour trinitaire où chacune des 
Trois Personnes se donne aux Autres dans une 
circulation d’amour indivisible et intouchable, jusqu’à 
introduire « le pauvre que nous sommes» en qualité de 
quatrième personne dans leur danse de feu.  

Oui, ce Mystère de la Trinité consume notre 
cœur intérieur, nous ravit, et le mal n'existe dans le 
monde que par préférence de notre petit ego, et refus 
de la relation libre avec le Père en Jésus par l’Esprit 
Saint ; pourtant en nous créant, sa création est un 
acte de liberté où notre Créateur Trois fois Saint nous 
appelle à une filiation divine. Quelle confiance ! 

Souvent, quand je suis en Silence, je vois Dieu 
agenouillé devant moi, qui me prie ! Et je comprends 
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alors que si le Christ s'agenouille devant l'homme au 
lavement des pieds, c'est pour lui révéler sa propre 
grandeur. Et je suis bouleversée, et en état de stupeur 
devant LUI !  

Plus de rivalité entre Dieu et l’homme car Dieu 
s’est agenouillé devant lui ! Car je le répète, Dieu ne 
veut pas dominer, ce qui serait méconnaître l'Infini en 
l'autre et en soi-même. Si je découvre l'Infini en moi et 
si je me consacre à Lui, je deviens sa transparence afin 
d’éveiller les autres à la découverte de ce même Infini. 

Tel est bien le but de ce livret : vous faire 
découvrir ou plus simplement vous rappeler à quel 
point vous êtes aimés par Jésus, notre Sauveur, et 
appelé par Lui, par votre prénom. 

Telle est bien la pierre Tri- angulaire du Puits: 
ces Trois Personnes – le Père, le Fils et l’Esprit Saint- 
qui désirent nous libérer des monstres intérieurs qui 
nous empêchent d’Aimer comme Dieu nous aime : 
d’un Amour qui se livre au Mal, qui se laisse crucifier 
ou trahir, mais d’un Amour qui aime jusqu’au bout, 
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sans compter les blessures, d’un Amour qui fait de 
nous les Amants de Son Saint Nom ! 

Dans la fréquentation vivante et silencieuse de 
chacune des Trois Personnes de la Trinité, on découvre 
vite que le Bien n’est pas quelque chose à faire, mais 
une Personne à Aimer.  Notre vie fondée sur cet 
Amour-là donne alors un sens à tous nos gestes qui 
deviennent une liturgie de chaque instant et 
acquièrent un prix infini. 

À l’Invitation de Dieu doit répondre notre 
« oui » d’homme ou de femme. Notre histoire est une « 
aventure à deux », à la fois merveilleuse et tragique.  

Les progrès de la technique et de la science sont 
certes bénis et attestent de la prodigieuse intelligence 
humaine ; cependant s’ils nous permettent aujourd'hui 
de faire ce qu'on a envie de faire, en cavalier seul, ils 
portent à se refermer sur soi, dans la quête d'un 
confort qui devient l'indice du progrès d'une 
civilisation, mais nous isole trop souvent les uns des 
autres, et nous asservit à notre moi formaté. Ce 
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prétendu progrès peut couper nos chances de nous 
créer. Alors que notre vie n’est pas donnée une fois 
pour toute ; elle est un devenir, et la liberté est le 
moteur de sa réalisation. 

Notre vraie liberté est donc libération de soi. 
Dieu a déposé à nos pieds toute Sa création ; Il nous 
en confie la responsabilité : Dieu nous aime et nous 
prend au sérieux. Il n’attend que notre décision pour 
permettre à l’Esprit Saint d’agir toutes choses en 
nous, et faire de chacun de nous un Amant du Verbe.  

Mais comment cela est- ce possible ? 

 Mais qui sommes- nous donc pour avoir la 
capacité de mettre en échec l’action de Dieu par notre 
libre arbitre ? 

Prions : Abba, notre Père ! 

 

  

 


