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LIVRET XIII
CANON 2
ENTRONS DANS LA CELLULE INTERIEURE
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Notre Pére nous attend

Le péché- refus de notre vocation de liberté et de notre grandeur- est
hai de Notre Pere, et il attriste le coeur du Christ, car il a été la cause de la
Croix et des souffrances terribles que Jésus Notre Sauveur a endurées sans
pitié de la part des hommes. Cependant, des que le pécheur se présente
devant Notre Pere en contemplant la Croix, et en suppliant au nom du Sang
du Christ, son péché lui est remis, et tout spécialement en recevant le
Sacrement de la Confession.

Le Christ a enduré la Croix en vue de la joie qui lui était proposée
(Heb 12,2), c'est-a-dire la Joie de nous sauver toutes et tous sans exclusion,
et de nous réconcilier avec Son Pére, Notre Pére. Aussi est-il bon de se
présenter au Christ, durant la priere, dans 1'attitude du pécheur conscient
de sa misere mais en méme temps avec l'assurance d'étre accueilli et
pardonné par Lui en raison de Sa grande compassion, de Sa prédilection
pour les plus faibles, et de la Joie du Ciel a chacun de nos retours.
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Plus haut que le sensible

Sans aucun doute, Notre Pere est présent a ma priere, Il écoute mes
paroles et mes supplications, et c'est avec plaisir qu'il exauce ma priere a
Son moment. Son amour pour moi est stable et Sa promesse fidele. Il me
vient en aide mais tant6t par l'amour, tantét par la correction voire
I'abandon, jusqu'a parfaire mon Salut. Aussi je ne dois pas batir ma relation
a notre Dieu sur les affections et les sensations que je ressens, mais je dois
plut6t dépasser par la foi le domaine du sensible.
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Le Silence dit Sa Présence

La priere est un don précieux accordé a chacune et chacun de nous
pour entrer en la Présence de Notre Pere par la médiation de Jésus-Christ.
Notre Pere se met a notre portée a cause de Son Amour pour Son Fils Jésus-
Christ qui se tient humblement parmi nous chaque fois que nous prions,
selon sa promesse (Mat 18,19). Le Saint Esprit prépare, par la grace, cette
Rencontre spirituelle invisible. Aussi faut-il se prosterner doucement en
Silence devant le Pere, le Fils et le Saint Esprit afin d'honorer la Présence
divine, et de manifester notre complete soumission a la Sainte Trinité.

Nous devons réciter le Notre Pere lentement en l'adressant au Pere,
en toute vénération, dans l'attitude d'Abraham quand il s'adressait a Dieu
avec le sentiment écrasant de n'étre que « poussiere et cendre ». Car la
puissance Divine a une force infinie de purification.

Notre Pere aime entrer et se reposer dans I'ame humaine qui revient
a Lui. Car I'ame humaine est un souffle de I'haleine de Dieu, c'est-a-dire de
son Esprit. De méme que l'dme éprouve un désir inné envers son Pere
Créateur, de méme Notre Pere Créateur désire-t-il se reposer en Sa créature
car elle est de Son propre Esprit.

C'est a l'intérieur de 1'ame silencieuse et pacifiée que Notre Pere
Créateur se rend présent et non pas a l'extérieur. Nous sentons alors Sa
présence, mais sans Le voir.

" Prie ton Pere qui te voit dans le secret "
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Ne plus échapper a la priere

Ma chair convoite contre mon esprit. Elle ne peut trouver son repos
dans la priere, surtout la priere sincere, pure, offerte en esprit d'adoration
véritable, car celle-ci implique la mort de mon petit moi égoiste, de mes
passions, de mes convoitises et de mes fausses espérances.. Mon petit "
moi » prend prétexte du corps fatigué ou malade ou encore je suis distraite,
comme pour échapper aux paroles de la priere, car elles impliquent ma
mort. Cela, Notre Pere le sait ; aussi a-t-il recommandé de " prier toujours
sans jamais se lasser " (Luc 18, 1). Sachant bien ce qu'il y a en chacune et
chacun de nous, Jésus a prévenu cela en disant : (Math 6,6) "Pour toi, quand
tu pries, retire-toi dans ta chambre, ferme sur toi la porte, et prie ton Pere
qui est 13, dans le secret. " Ici, fermer la porte indique la nécessité de faire en
sorte que la priere ne soit ni vue ni entendue des hommes, au moins dans
mon intention et ma conscience.
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Athlete du corps et de I'esprit

La discipline du corps avant et pendant la priere, est nécessaire pour
que l'ame prenne son plein essor dans la priere. Silence, dépouillement et
simplicité pudique du vétement et une nourriture sobre la favorisent.

Offrons au Christ - 'Amant Divin de notre ame- du fond du coeur, un
amour sincere, exprimé par des paroles d'affection, de désir, par un
dialogue intime, jour et nuit, soutenu par une méditation attentive de Ses
Paroles.

La ferveur de notre priere est conditionnée a la fois par une certaine
ascese du corps et par l'ardeur de l'esprit. Toutes deux nécessaires car
chacune active I'autre. Une nourriture modérée prépare l'ardeur de 1 'esprit,
et I'ardeur de I'esprit entraine 1'ascese du corps.

Ainsi la priere est mise a l'abri de l'acédie, de la lassitude, de la
tiédeur spirituelle.
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Unir le Temporel a ’Eternel

Le Christ est entré dans le monde par l'incarnation. Notre foi confesse
'unité de nature du Verbe incarné, c'est-a-dire I'union parfaite qui s'est opérée en
lui entre le divin et I'humain. Par conséquent, le Christ a uni en lui-méme les
actions humaines temporelles, le temps, a sa divinité éternelle. Tout ce que le
Christ a pratiqué en sa chair comme la priere, les ceuvres de miséricorde et de
compassion, ou encore les souffrances rédemptrices assumées sur la croix, tout
cela a regu en Lui une dimension divine éternelle.

Le temps s'est uni a 1'éternité¢ en la personne de Jésus-Christ. S'unir au
Christ par la priere, c'est en vérité glorifier le temps et le sanctifier, ou encore
glorifier I'action humaine en tant que telle et la sanctifier, car c'est lui conférer,
dans le Christ, une dimension divine éternelle. La priére authentique est un
véritable " rachat du temps ", car elle transforme le temps mort en ceuvre divine
¢ternelle. Aussi le mouvement de la montre doit faire place au mouvement de
l'esprit. Dans la priere, 'esprit est appelé a enter en communion avec les esprits
des saints dans 1'éternité car en s'approchant du Christ, on s'approche
nécessairement du Royaume des cieux.

La hate dans la priere, comme aussi le sentiment de lassitude est le signe
qu'on se raccroche au temps matériel, vide des bénédictions de 1'Esprit et des
aspirations de I'éternité, et cela étouffe en nous I'Esprit et a nous empéche de
jouir du sentiment de I'é¢ternité et d'y vivre pendant la pricre, et 6te a la priere
son véritable caractére spirituel. Elle est réduite alors a ne plus étre qu'un des
nombreux actes de la vie matérielle. Aussi le Christ nous prévient-il : " il faut
prier toujours sans jamais se lasser " Mieux vaut donc exprimer par l'esprit une
pricre calme, paisible, digne, qui dure cinq minutes, que prier une heure avec
ennui.
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